
Bio Plat signature Régional Origine France

 

ESPONDEILHAN - Restaurant scolaire
Du 08/01/2024 au 12/01/2024

Menu

Lu
nd

i

Potage de légumes verts
Choucroute de Strasbourg
/Choucroute de la mer
Camembert Bio 
Flan nappé caramel

M
ar

di
Carottes râpées - Vinaigrette à l'orange
Bolognaise de lentilles Bio 
Penne Bio 
Emmental râpé
Banane Bio 

M
er

cr
ed

i

Salade de blé aux petits légumes - Vinaigrette
Normandin de veau - Sauce au poivre
/Pané fromager
Purée de pommes de terre et butternut
Buchette lait mélange
Compote fraîche pomme Bio cannelle 

Je
ud

i

Pâté de campagne  - , cornichons
/Oeuf dur - Sauce mayonnaise
Sauté de dinde  - Sauce champignons
/Crêpe aux champignons
Haricots verts Bio à l'ail 
Le Lozère 
Clémentine

Ve
nd

re
di

Salade de pommes de terre, oignons et cornichons - Vinaigrette
Beignet de calamars à la romaine
Chou fleur Béchamel
Verre de lait Bio 
Galette des rois


