
Bio Plat signature Régional Produit labellisé

 

ESPONDEILHAN - Restaurant scolaire
Du 15/01/2024 au 19/01/2024

Menu

Lu
nd

i Betteraves Bio  - Vinaigrette à la framboise
Gratin de pommes de terre façon tartiflette
Compote fraîche pomme Bio ananas 
Galettes au beurre Bio 

M
ar

di
Potage Bio façon cultivateur 
Rôti de porc 
/Poisson pané 100 % filet MSC  - , citron
Coquillettes Bio  - , ketchup
Brie
Clémentine

M
er

cr
ed

i

Chou rouge râpé - Vinaigrette
Rôti de dinde - Sauce Tandoori
/Omelette nature - Sauce Tandoori
Riz de Camargue IGP 
Tomme grise
Salade de fruits au sirop

Je
ud

i

Salade verte - Vinaigrette à l'échalote
Hachis parmentier de boeuf
/Brandade de colin
Edam Bio 
Mousse au chocolat au lait

Ve
nd

re
di

Céleri râpé - Sauce façon remoulade
Médaillon de merlu MSC  - Sauce crème
Carottes HVE
Petit moulé ail et fines herbes
Tarte au fromage blanc du chef


