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ESPONDEILHAN - Restaurant scolaire-4 ®
Du 22/04/2024 au 26/04/2024

Menu

Carottes rapées (régional) Q. Vinaigrette au citron
Chili sin carne, haricots rouges Bio @

Riz Bio Pilaf @

Cantal AOP@

Compote fraiche pomme Bio rhubarbe ®0

Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise
Beignet de calamars a la romaine

Pommes de terre persillées

Suisse sucré

Orange Bio ®

Salade de coquillettes Bio, tomates et mais % - Vinaigrette

Sauté de porc (Guasch - 66- viande d'Occitanie) 90 -sauce dijonnaise
[Palet végétarien montagnard

Chou fleur CE2 Béchamel @

Tomme grise

Pomme HVE®@

Tarte au fromage de chévre et épinards

Paupiette de veau) - sauce au thym
/Morceau de colin - Sauce au thym

Haricots verts Bio a I'échalote @

Le Picharon (Fromagerie RISSOAN) (lait vache et brebis) Q
Flan au chocolat

Mélange de carotte et chou rapé O - sauce facon remoulade
Réti de dinde - Sauce Milanaise

/Nuggets végétarien de blé

Penne Bio @

Carré de Ligueil

Banane Bio @

Vendredi

@Régional (6.0 Bio @Produit labellisé o Plat signature OOrigine France Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise



