ESPONDEILHAN - Restaurant scolaire-4 ®
Du 17/06/2024 au 21/06/2024

Menu

Salade de boulghour Bio, tomate et poivron D. Vinaigrette

Poisson blanc meuniére MSC@ - , citron
Courgettes a la Béchamel

Le Lozere (Duo Lozere-48) (2]
Compote fraiche pomme Bio abricot @0

Carottes rapées (régional) . Vinaigrette au citron
Omelette du chef au fromage ®0
Frites - Sauce ketchup

Edam Bio @
Nectarine jaune

Taboulé Bio a la menthe ( semoule bio )

Sauté de porc (Guasch - viande d'Occitanie) ©0 - sauce Blackwell
/Morceaux de colin MSC - Sauce Blackwell
Ratatouille

Pont I'Evéque AOP®
Abricot

Tomates (régional) 9. , mozzarella - A I'huile d'olive -, basilic
Gratin Camarguais

/Gratin Camarguais au poisson(i’)

Emmental Bio 5
Flan a la vanille

Melon (régional) (2]

Garniture Wrap au poulet curry et crudités
/Garniture Wrap thon au curry et crudités
Wrap

Yaourt sucré vrac (régional) o

Cake a la framboise du chef©

Vendredi

@ Bio ®Produit labellisé @Régional (T Plat signature OOrigine France Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise



