
ESPONDEILHAN - Restaurant scolaire-4
Du 15/07/2024 au 19/07/2024

Origine France Bio Produit labellisé Plat signature Régional Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine française

 

Menu

Lu
nd

i

Carottes râpées - Vinaigrette
Emincé de filet de poulet - Sauce tomate
/Morceaux de colin MSC - Sauce tomate
Semoule Bio 
Emmental Bio 
Flan au chocolat

M
ar

di

Tomates
Pain burger - Moelleux au boeuf - Fromage fondu en tranche - Sauce ketchup - Sauce mayonnaise
/Pain burger - Poisson pané 100 % filet MSC  - Fromage fondu en tranche - Sauce ketchup - Sauce
mayonnaise
Frites (au four)
Suisse sucré
Pêche

M
er

cr
ed

i

Tapenade  - Toast
Paupiette de dinde FR - Sauce champignons
/Omelette nature - Sauce champignons
Purée de pommes de terre et carottes
Yaourt sucré (Cimelait) 
Nectarine blanche

Je
ud

i

Salade verte Bio  - Vinaigrette - , croûtons nature
Paëlla  végétarienne au riz Bio  
Galettes au beurre Bio 
Compote fraîche pomme Bio fraise 

Ve
nd

re
di

Paté de campagne catalan (regional)  - , cornichons
/Surimi - Sauce mayonnaise
Salade de coquillettes Bio au thon 
Suisse sucré
Tarte au flan du chef
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Pic nic

Lu
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i
M
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Sandwich jambon
/Sandwich thon, ricotta, salade et ciboulette
Chips
Fruit pique nique
Madeleine

M
er

cr
ed

i Sandwich rosette
/Sandwich emmental, ricotta et salade
Chips
Fruit pique nique
Muffin du chef

Je
ud

i

Sandwich jambon
/Sandwich thon, ricotta, salade et ciboulette
Chips
Fruit pique nique
Galettes au beurre Bio 

Ve
nd

re
di Sandwich thon, ricotta, salade et ciboulette

Chips
Fruit pique nique
Muffin du chef


