ESPONDEILHAN - Restaurant scolaire-4 ®
Du 05/08/2024 au 09/08/2024

Menu

Salade de pommes de terre, mais et olives - Vinaigrette

Saucisse de porc (Languedoc Lozere) 09
/Quenelle nature - Sauce tomate

Ratatouille

Edam Bio @

Nectarine blanche

Pasteque

Jambon blanc Label Rouge@ -, mayonnaise

/Oeufs durs - , mayonnaise

Salade de riz basmati, tomate, concombre, mais - Vinaigrette
Camembert Bio @

Mousse au chocolat au lait

Concombre Bio % - Sauce bulgare

Gratin de coquillettes Bio aux allumettes de dinde
/Gratin de coquillettes Bio au poisson

Galettes au beurre Bio @

Compote fraiche pomme Bio @0

Melon

Omelette du chef au fromage ®0
Pommes de terre cubes rissolées -, ketchup
Creme anglaise

Gateau au chocolat du chef©

Tomates (régional) 9. A I'huile d'olive

Haut de cuisse de poulet roti FrRO - Facon couscous
/Boulette végétarienne - Fagon couscous

Semoule Bio
Cantal AOP©
Yaourt aréme (régional) Q

Vendredi

(1) Plat signature @Régiona| D Bio ®Produit labellisé OOrigine France Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise



ESPONDEILHAN - Restaurant scolaire-4 ®
Du 05/08/2024 au 09/08/2024
-

Pic nic

Sandwich jambon

/Sandwich cheddar emmental
Chips

Fruit pique nique

Biscuit fourré chocolat

Sandwich rosette

/Sandwich cheddar emmental
Chips

Fruit pique nique

Galettes au beurre Bio @

Sandwich jambon

/Sandwich cheddar emmental
Chips

Fruit pique nique

Gateau au chocolat du chef©

Sandwich rosette

/Sandwich cheddar emmental
Chips

Fruit pique nique

Muffin du chef

Vendredi

o Plat signature @Régionm D Bio ®Produit labellisé OOrigine France Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise



