
ESPONDEILHAN - Restaurant scolaire-4
Du 14/10/2024 au 18/10/2024

Bio Plat signature Régional Origine France Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine française

 

Menu

Lu
nd

i

Betteraves Bio  - Vinaigrette à l'échalote
Saucisse de porc (Languedoc Lozère) 
/Pané fromager
Purée de pommes de terre
Gouda Bio 
Kiwi Bio 

M
ar

di
Taboulé d'hiver (semoule Bio) 
Morceaux de colin d'Alaska MSC - Sauce lait de coco et curry
Carottes persillées
Camembert Bio 
Compote fraîche pomme Bio mûres 

M
er

cr
ed

i

Tomates - À l'huile d'olive - , basilic
Bolognaise de boeuf
/Bolognaise au thon
Penne Bio 
Galettes au beurre Bio 
Crème caramel du chef

Je
ud

i

Salade verte  - Vinaigrette
Lamelles kebab - Sauce blanche - Pain pita
/Pavé de colin d'Alaska MSC façon fish & chips - Pain pita - Sauce blanche
Frites
Suisse fruité
Muffin du chef

Ve
nd

re
di Mélange de carotte et chou râpé   - Vinaigrette

Tarte au fromage
Petits pois au jus
Fromage blanc
Poire
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Pic nic

Lu
nd

i
M

ar
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M
er

cr
ed

i Sandwich thon, ricotta, salade et ciboulette
Chips
Fruit pique nique
Biscuit fourré chocolat

Je
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i
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nd
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