
ESPONDEILHAN - Restaurant scolaire-4
Du 16/09/2024 au 20/09/2024

Plat signature Régional Bio Produit labellisé Origine France Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine française
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Crêpe au fromage
Saucisse de porc (Languedoc Lozère) 
/Saucisse végétale
Lentilles Bio au jus 
Camembert Bio 
Compote fraîche pomme Bio rhubarbe 
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Salade de riz Bio et tomate et maïs  - Vinaigrette
Omelette du chef au fromage 
Ratatouille
Brique de Lozère (Duo Lozère - 48 ) 
Raisin Bio (régional) 
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i Melon
Lasagnes au boeuf
/Lasagnes de légumes à la provençale
Cantal AOP
Salade de fruits au sirop
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Pastèque
Normandin de veau - Façon Strogonoff
/Galette végétarienne
Semoule Bio 
Edam Bio 
Liégeois vanille
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Concombre (régional)  - Sauce bulgare
Filet de colin d'Alaska MSC  - Sauce citron
Pommes de terre vapeur
Yaourt sucré (Cimelait) 
Gâteau aux myrtilles du chef
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Pic nic
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i Sandwich rosette
/Sandwich fromage
Chips
Fruit pique nique
Biscuit fourré chocolat
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