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ESPONDEILHAN - Restaurant scolaire-4 ®
Du 30/09/2024 au 04/10/2024

Menu

Carottes rapées (régional) Q. Vinaigrette a I'orange
Bolognaise de lentilles Bio ®
Penne Bio @

Emmental Bio rapé @
Liégeois chocolat

Concombre (régional) Q. Vinaigrette ciboulette

Réti de dinde - Sauce barbecue

/Saucisse végétale - Sauce barbecue

Frites

Tomme de Lozere (Fromagerie RISSOAN) (régional) o

Compote fraiche pomme Bio @0

Caviar d'aubergine - Toast

Filet de saumon MSC@ - , croute de pesto
Spaghetti

Créme anglaise

Cookie chocolat du chef &

Salade verte® - , cro(tons nature - Vinaigrette
Sauté de porc (régional) 90 - sauce colombo
/Morceaux de colin d'Alaska MSC - Sauce colombo
Riz Bio Pilaf @

Tomme noire IGP®

Prune

Salade de pommes de terre facon Piemontaise

Poisson pané 100 % filet Msc@ - , citron
Ratatouille
Yaourt sucré

Gateau aux pommes du chef®

Vendredi
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Pic nic

Sandwich rosette

/Sandwich cheddar emmental
Chips

Fruit pique nique

Moelleux aux abricots

Vendredi
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