ESPONDEILHAN - Restaurant scolaire-4 ®
Du 09/09/2024 au 13/09/2024
-

Menu

Carottes rapées - Vinaigrette a I'orange
Egrainé végétal de pois Bio a la provencale ®
Penne Bio @

Gouda Bio @
Nectarine blanche

Torsade Bio @ - Vinaigrette aux dés de tomates

Poisson blanc meuniére MSC@ - , citron
Courgettes a la Béchamel

Saint Nectaire AOP@
Yaourt sucré (Cimelait) (2]

Friand au fromage

Haut de cuisse de poulet roti FRO - sauce basquaise
/Boulette végétarienne - Sauce basquaise

BIé pilaf

Palet pur beurre

Compote fraiche pomme Bio @0

Taboulé Bio a la menthe ( semoule bio ) D
Paupiette de Volaille - Sauce romarin

/Marmite de la mer®

Haricots verts Bio 3 I'ail @
Suisse sucré

Banane Bio @

Tomates (régional) 9. A I'huile d'olive
Sauté de porc (régional) D0 -sauce dijonnaise
/Nuggets de poisson

Chou fleur HVE persillé (&
Yaourt aromatisé)
Gateau au yaourt du chef@

Vendredi

D Bio ®Produit labellisé @Régiona| OOrigine France (1) Plat signature Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise
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Pic nic

Sandwich jambon

/Sandwich thon, tomate, mayonnaise
Chips

Palet pur beurre

Fruit pique nique

Sandwich rosette

/Sandwich thon, tomate, mayonnaise
Chips

Palet pur beurre

Fruit pique nique

Vendredi

D Bio ®Produit labellisé @Régiona| OOrigine France (1) Plat signature Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise



