ESPONDEILHAN - Restaurant scolaire-4 ®
Du 25/11/2024 au 29/11/2024

Menu

Betteraves Bio @ - Vinaigrette a la framboise

Saucisse de porc (Languedoc Lozere) 09
/Saucisse végétale

Haricots blanc a la tomate

Cantal AOP@

Clémentine

Velouté de potiron (concentré)

Penne Bio aux trois fromages (emmental Bio) @
Yaourt aréme (régional) o

Galettes au beurre Bio

Friand au fromage

Haut de cuisse de poulet roti FRO
/Poisson pané 100 % filet msc@
Brocolis béchamel

La Charlette (Fromagerie RISSOAN) (lait vache et brebis) o
Liégeois chocolat

Carottes Bio rapées D. Vinaigrette

Hachis parmentier de boeuf 0
/Parmentier au fromage
Créme anglaise

Gateau exotique coco ananas du chef o

Paté de campagne catalan (regional)@ -, cornichons
[Pois chiches - Vinaigrette fagon cocktail

Filet de saumon MSC - Sauce citron

Haricots verts Bio 3 I'ail @

Fourmette de Luc (Fromagerie RISSOAN) (régional) Q
Kiwi Bio

Vendredi

D Bio (1) Plat signature @Régiona| ®Produit labellisé OOrigine France Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise
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Pic nic

Sandwich rosette

/Sandwich cheddar emmental
Chips

Fruit pique nique

Madeleine

Vendredi
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