ESPONDEILHAN - Restaurant scolaire-4 ®
Du 24/02/2025 au 28/02/2025

Menu

Salade de pommes de terre, oignons et cornichons - Vinaigrette
Paupiette de dinde - Sauce chasseur
/Nuggets de poisson

Haricots verts Bio persillés @
Cantal AOP©
Orange Bio ®

Friand au fromage
Encornets de calamars - Sauce Sétoise

Riz Bio Pilaf jaune ®
Biscuit local (Sommieres-30)

Compote fraiche pomme Bio @0

Carottes rapées locales (Mauguio 34) Q. Vinaigrette

Hachis parmentier de boeuf 0
/Brandade de colin MSC

Gouda Bio @
Clémentine

Salade verte (régionale) - Vinaigrette

Assiette de charcuteries (jambon , rosette, saucisson a I'ail) (2]
/Omelette nature

Pommes de terre vapeur

Fromage a raclette

Muffin a la myrtille du chef

Potage Bio facon cultivateur @
Boulette végétarienne - Facon couscous

Semoule Bio
Brique de Lozére (Duo Lozére - 48 ) o
Banane Bio @

Vendredi
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® ESPONDEILHAN - Restaurant scolaire-4 ®
® Du 24/02/2025 au 28/02/2025

Pic nic

Sandwich jambon

/Sandwich emmental, ricotta et salade
Chips

Biscuit fourré chocolat

Fruit pique nique

Sandwich rosette

/Sandwich thon, ricotta, salade et ciboulette
Chips

Biscuit Granny

Fruit pique nique

Sandwich paté de campagne cornichons sauce californienne ( allergenes : G-LA-O-M)
/Sandwich thon, ricotta, salade et ciboulette

Chips

Biscuit fourré fraise

Fruit pique nique

Sandwich jambon

/Sandwich emmental, ricotta et salade
Chips

Madeleine

Fruit pique nique

Vendredi
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