
ESPONDEILHAN - Restaurant scolaire-4
Du 24/03/2025 au 28/03/2025

Régional Plat signature Bio Origine France Produit labellisé Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine française

 

Menu

Lu
nd

i

Mélange de carotte et chou râpé   - Sauce façon remoulade
Saucisse de porc (Languedoc Lozère) 
/Saucisse végétale
Haricots blanc à la tomate
La Charlette (Fromagerie RISSOAN) (lait vache et brebis) 
Orange Bio 

M
ar

di

Taboulé d'hiver (semoule Bio) 
Rôti de dinde  - Sauce Marengo
/Quenelle nature - Sauce Marengo
Haricots verts Bio persillés 
Yaourt sucré (Cimelait) 
Banane Bio 

M
er

cr
ed

i

Salade verte (Hérault) - Vinaigrette
Garniture Fajitas (égréné de boeuf, maïs et sauce tomate aux épices mexicaine)
/CC Garniture Fajitas (égrainé de pois Bio, maïs et sauce tomate aux épices mexicaine)
Wrap
Cantal AOP
Flan nappé caramel

Je
ud

i

Concombre - Sauce bulgare
Bolognaise de lentilles Bio 
Spaghetti
Emmental Bio râpé 
Compote fraîche pomme Bio vanille 

Ve
nd

re
di

Rosette - , cornichons
/Oeuf dur - , mayonnaise
Brandade de colin MSC
Suisse fruité
Tarte au fromage blanc du chef


