
ESPONDEILHAN - Restaurant scolaire-4
Du 31/03/2025 au 04/04/2025

Régional Produit labellisé Bio
Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.

Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour l'origine des viandes.
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Perles de pâtes - Vinaigrette au basilic
Paupiette de Volaille - Sauce citron
/Morceaux de colin d'Alaska MSC - Sauce citron
Chou fleur persillé
Tomme de Lozere (Fromagerie RISSOAN) (régional) 
Crème dessert à la vanille
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Salade arlequin (céleri, carottes, radis, maïs) - Vinaigrette
Jambon blanc issu de porc Label Rouge
/Poisson blanc meunière MSC
Purée de pommes de terre
Camembert Bio 
Kiwi Bio 
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i Tomates - Vinaigrette à l'huile d'olive
Moussaka
/Moussaka de poisson
Suisse sucré
Beignet pomme
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Carottes râpées  - Vinaigrette
Gratin de gnocchis à la provençale à l'emmental Bio 
Fromage blanc (vrac - régional) Duo Lozere 
Pomme Bio 
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Salade de riz, tomate et maïs au thon - Sauce mayonnaise
Filet de Poisson pané MSC
Courgettes à la Béchamel
Jus de pomme
Quatre quart au citron
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Pic nic
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i Sandwich jambon
/Sandwich fromage
Chips
Fruit pique nique
Beignet pomme
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