
ESPONDEILHAN - Restaurant scolaire-4
Du 12/05/2025 au 16/05/2025

Bio Origine France Régional Produit labellisé Plat signature
Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.

Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour l'origine des viandes.

 

Menu

Lu
nd

i

Haricots verts Bio  - Vinaigrette à l'échalote
Emincé de cuisse de poulet  - Sauce napolitaine
/Morceaux de colin d'Alaska MSC - Sauce napolitaine
Spaghetti
Gouda Bio 
Flan à la vanille

M
ar

di

Salade de pommes de terre, maïs et cornichons - Sauce mayonnaise
Rôti de porc Occitanie  - Sauce aux herbes de Provence
/Omelette du chef (MEA)
Petits pois
Compote fraîche pomme Bio framboise 
Biscuit Sablé local (Sommieres-30)

M
er

cr
ed

i

Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise
Boulettes au boeuf  - Façon couscous
/Boulette végétarienne - Façon couscous
Semoule Bio 
Saint Luc (Fromagerie RISSOAN) (régional) 
Ananas au sirop

Je
ud

i Tomates (régional)  - À l'huile d'olive
Jambalaya de riz Bio aux légumes 
Crème anglaise
Cake du chef aux pépites de chocolat

Ve
nd

re
di

Paté de campagne catalan (regional)  - , cornichons
/Sardines
Poisson blanc meunière MSC
Courgettes à la Béchamel
Emmental Bio 
Banane 
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Pic nic

Lu
nd

i
M

ar
di

Sandwich jambon, emmental
/Sandwich cheddar emmental
Chips
Biscuit Sablé local (Sommieres-30)
Fruit pique nique

M
er

cr
ed

i Sandwich jambon, emmental
/Sandwich cheddar emmental
Chips
Biscuit Sablé local (Sommieres-30)
Fruit pique nique

Je
ud

i Sandwich thon, ricotta, salade et ciboulette
Chips
Madeleine
Fruit pique nique

Ve
nd

re
di Sandwich thon, ricotta, salade et ciboulette

Chips
Madeleine
Fruit pique nique


