
ESPONDEILHAN - Restaurant scolaire-4
Du 01/09/2025 au 05/09/2025

Origine France Produit labellisé Régional Bio Plat signature
Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.

Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour l'origine des viandes.

 

Menu

Lu
nd

i

Carottes râpées - Vinaigrette
Emincé de cuisse de poulet  - Sauce espagnole
/Filet de lieu noir MSC  - Sauce espagnole
Semoule Bio 
Tomme de Lozere (Fromagerie RISSOAN) (régional) 
Compote fraîche pomme Bio fraise 

M
ar

di
Salade de blé arlequin - Vinaigrette au basilic
Omelette du chef au fromage 
Haricots verts Bio persillés 
Emmental Bio 
Prune

M
er

cr
ed

i

Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise
Saucisse de porc (Languedoc Lozère) 
/Saucisse végétale (goût merguez)
Gratin de pommes de terre et brocolis béchamel
Saint Paulin
Crème dessert au chocolat

Je
ud

i

Cervelas - , cornichons
/Oeuf dur - , mayonnaise
Filet de colin d'Alaska MSC  - Sauce aux olives
Coquillettes Bio 
Yaourt sucré (Cimelait) 
Raisins (régional)

Ve
nd

re
di

Concombre - Vinaigrette au fromage blanc
Paupiette au veau FR  - Sauce aux herbes
/Nuggets végétarien de blé
Chichoumeille
Verre de lait Bio 
Cake du chef aux pêches


