ESPONDEILHAN - Restaurant scolaire-4 ®
Du 03/11/2025 au 07/11/2025

Menu

Salade de blé et mimolette - Vinaigrette
Roti de porc artisanal VPF © - Sauce a la moutarde a I'ancienne
/Morceaux de colin d'Alaska MSC® - Sauce a la moutarde & I'ancienne

Haricots verts Bio 3 I'ail @
Créme dessert au chocolat
Biscuit Sablé local (Sommieres-30)

Carottes Bio rapées D. Vinaigrette a l'orange
Gratin de pommes de terre facon tartiflette o
Yaourt sucré (Cimelait) (2]

Pomme Bio @

Potage de potiron (concentré)

Emincé de cuisse de poulet O - sauce Tandoori
/Saucisse végétale (golt merguez) - Sauce Tandoori

Semoule Bio

Tomme noire IGP®
Poire

Cake au chévre et butternut™

Paupiette au veau FR 0 - sauce au poivre
/Beignet de calamars a la romaine

Chou fleur CE2 persillé (&
Suisse sucré

Banane Bio @

Salade verte® -, croditons nature - Vinaigrette
Filet de saumon MSC@ - Sauce a l'oseille
Spaghetti

Edam Bio @

Compote fraiche pomme Bio ananas o

Vendredi

@ - @ . s Driy O ) O - Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
Régional 7 Produit labellis¢ = Bio *Plat signature %7 Origine France Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes.



