
ESPONDEILHAN - Restaurant scolaire-4
Du 20/10/2025 au 24/10/2025

Plat signature Régional Origine France Produit labellisé Bio
Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.

Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour l'origine des viandes.

 

Menu

Lu
nd

i

Radis rose - , beurre
Saucisse de porc (Languedoc Lozère)  - Sauce rougail
/Saucisse végétale (goût merguez) - Sauce rougail
Semoule Bio 
Cantal AOP
Pomme VER

M
ar

di
Carottes râpées - Vinaigrette à l'orange
Morceaux de colin d'Alaska MSC au four
Gratin de chou fleur CE2
Brique de Lozère (Duo Lozère - 48 ) 
Beignet chocolat noisette

M
er

cr
ed

i

Betteraves Bio  - Vinaigrette
Cordon bleu de dinde FR
/Poisson blanc meunière MSC
Petits pois au jus
Fromage blanc sucré
Poire

Je
ud

i

Salade de coquillettes Bio, tomates et mais  - Vinaigrette
Rôti de dinde  - Sauce aux oignons
/Omelette Bio du chef au fromage (oeuf Bio) 
Haricots verts Bio persillés 
Camembert Bio 
Flan à la vanille

Ve
nd

re
di Endives - Vinaigrette au miel

Pennes HVE sauce crème et emmental
Biscuit Sablé local (Sommieres-30)
Compote fraîche pomme Bio à la crème de marrons 


