
ESPONDEILHAN - Restaurant scolaire-4
Du 24/08/2026 au 28/08/2026

 Bio  Produit labellisé  Origine France  Régional  Plat signature
Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.

Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour l'origine des viandes.

 

Menu

Lu
nd

i Carottes Bio râpées  - Vinaigrette à l'ail
Gratin de gnocchis sarde à la provençale
Yaourt sucré
Melon

M
ar

di
Salade de perles, tomates et maïs - Vinaigrette balsamique
Filet de Poisson pané MSC
Epinards à la vache qui rit
Saint Nectaire AOP
Nectarine blanche

M
er

cr
ed

i

Pastèque
Rôti de dinde  - Sauce mayonnaise
/Oeufs durs - Sauce mayonnaise
Salade de riz Bio, tomate et maïs  - Vinaigrette
Camembert Bio 
Crème dessert à la vanille

Je
ud

i

Salade verte  - Vinaigrette
Lasagnes au boeuf
/CC Lasagnes aux épinards et féta AOP 
Milkshake banane Bio chocolat 
Biscuit Sablé local (Sommieres-30)

Ve
nd

re
di

Caviar d'aubergine - Toast
Saucisse de porc (Languedoc Lozère)  - Sauce au jus
/Omelette du chef au fromage 
Potatoes
Crème anglaise
Gâteau du chef à l'ananas


